INSTITUTO HERMANAS FRANCISC
CENTRO BIENESTAR DEL AN
INFORME DE GESTION AREA FISICA COGNITIVA

OBJETIVO GENERAL ; Garantizar estabilidad emocional a las personas mayores o beneficiarios, mediante intervencion individual, grupal y familiar, a fin del mejoramie!

PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

META CUANTIFICABLE

DESCRIPCION DE INDICADORES

ENERO DE 2021 TOTAL DEL ANO

Programado

Ejecutado | Por Ejecutar | Programado | Ejecutado

No.

%

No. % No. % No. % No. %

Ejecucidn de proyectos productivos
dirigidos a la poblacion funcionales y
semifuncional que responda a sus
habilidades y capacidades fisicas y
mentales, gustos, intereses,
generando participacion activa.

Involucrar los usuarios funcionales y
semifuncionales en las diferentes
proyectos productivos

NUmero de proyectos productivos
ejecutados en el periodo/NUmero de
proyectos programados para ejecucion X
100

0%

0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Desarrollo del programa de actividad
reposada favoreciendo el rol social y

realizar seguimeitno de participacion al

N° sesiones ejecutadas en el periodo/ N°

. . 100% de usuarios, durante cada , S 19 | 100% 19 | 100% 0 0% 19 | 100% | 19 | 100%
los procesos de integracion de los rimestre sesiones programadas en el periodo * 100
usuarios. '
Kit entregados en el periodo / Kit
Entregar Kit de aseo para fomentar la Entrega de Kit de aseo a personas )
ntreg P g P programados para entrega en el periodox | 61 | 100% | 61 | 100% [ 0 0% | 61 ]100% | 61 | 100%
higiene personal de la persona mayor mayores 100
Formar a la persona mayor en o .
aspectos relevantes al manejo del Involucrar a la persona mayor en el N" socializaciones ejecutadas en el
P ) i y periodo/N° socializaciones programadas en | 1 100% | 1 [ 100% | © 0% 1] 100% [ 1 | 100%

tiempo libre y actividad fisica. Segun
cronograma.

adecuado manejo del tiempo

el periodo x 100.




Formar a la persona mayor en Involucrar a la persona mayor en N" socializaciones ejecutadas en el
. P . y be y periodo/N° socializaciones programadas en | 1 100% | 1 [ 100% | © 0% 1 | 100% [ 1 | 100%
autocuidado segun cronograma. autocuidado .
el periodo x 100.
Orientar el aprendizaje del arte de . -
. ., . Usuarios participantes al programa de
acuerdo al interés, vocacién Lograr que los usuarios aprendan un " .
i, = . . destrezas y habilidades/ Usuarios
habilidades, destrezas manuales y oficio productivo que les deje un auto , 150 | 100% [ 150 | 100% 0 0% 150 | 100% | 150 | 100%
) . Iy . ., . vinculados al programa de destrezas y
estimulacién cognitiva de la persona satisfaccion de lo realizado. o
habilidades 100
mayor.
Orientar el aprendizaje del arte de
acuerdo al interés, vocacion Lograr que los usuarios aprendan un Usuarios participantes al programa de
habilidades, destrezas manuales y oficio productivo que les deje un auto | actividad asistida/ Usuarios vinculados al 63 | 100% | 63 [ 100% 0 0% 63 | 100% | 63 [ 100%
estimulacion cognitiva asistida a la satisfaccion de lo realizado. programa de actividad asistida x 100
persona mayor.
PROGRAMA ADMINSITRATIVO Y APO'
EFICENCIA: Calidad ENERO DE 2021 TOTAL DEL ANO
Objetivo Especifico META CUANTIFICABL Indicadores Programado | Ejecutado | Por Ejecutar | Programado | Ejecutado
Ejecutar reunion de familia segin | Cumplimiento cronograma de reuniones Reuniones de Familia ejecutadas/ 0 o o 00 0 0% 0 0 0 0
cronograma de familia Reuniones de familia programadas X 100
Formar continuamente a los Cumplimiento cronograma Capacitaciones ejecutadas/ Capacitaciones 0 o 0 00 0 0% 0 - 0 -
trabajadores segun cronograma. capacitaciones programadas X 100







JANAS DE SANTA CLARA
ICIANO - ARBELAEZ
'Y DE PERCEPCION DE ENERO DE 2021

nto de su calidad de vida y fortalecimiento del proceso de adaptacion institucional asi como la estabilidad socio-familiar y emocional desde el modelo sistémico

INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia

Por Ejecutar

No.| %

IMPACTO DE RESULTADO TERAPEUTICO

OBSERVACION

No se desarrollo el proyecto productivo a causa del difioil acceso o adquisicion

Para este programa de la elaboracion de implementos de aseo , por motivos de la pandemia y

0| 0%
de los insumos y la baja economia del comercio. Por pandemia. dificil adquirir los insumos, pocos clientes, este taller productivo no se realizo.
: . . , En este mes de enero se realizaron 19 sesiones actividades reposadas como elaboracion de
Se realizo a la poblacion actividades reposadas ya que son importantes para . . .
. . i, escobas, traperos, poyo a hogar (comedores, roperia, lavanderia) , rasgado, juego de mesa, ,
las persona mayores porque les matienen sus habilidades cognitivas, . . . gy
0 | 0% apoyo en cocina, apoyo en tendido de camas. En estos programas se dio cubrimiento a los

mentales y ayuda a fortalecer los roles sociales de cada persona y llevar asi una
mejor calidad de vida y una exelente convivencia

usuarios funcionales y semifuncionales. se realiza apoyo a la asistencia a los programas y
proyectos productivos con usuarios funcionales o semifuncionales.

Se hizo Entregar del Kit de aseo a las personas mayores de la institucion

El 30 de diciembre se realizé la entrega de 61 kit de aseo, para utilizar en el mes de enero. a
las personas mayores funcionales y semifuncionales; estas Personas Mayores no cuentan con

0 | 0% ) N . o .
fomentando la higiene bucal. red familiar, ni social activa, se lleva evidencia con nombre completo y la huella, en el registro de
entrega de implementos de aseo.
Se realizo las actividades segun sus capacidades e interes y asi aprovechar el
tiempo libre U ocio orientado al desarrollo humano, es satisfactorio a las
o | o necesidades humanas, de autonomia, de expresion personal e interaccién El 7 de enero se realiz6 la socializacién de manejo del tiempo libre y actividad fisica a 102
0

social dentro del entorno de los usuarios, el otro porcentaje son usuarios que se
encuentran en silla de ruedas y que no realizan ninguna actividad por si solos se
hace asistida..

Personas Mayores sobre el manejo de tiempo del tiempo y actividad fisica.




o | o Se realiza actividade de autocuidado como enjuegue bucal, socializacion El 7 de enero se realizé la socializacion de manejo del tiempo libre y actividad fisica a 102
presentacion personal, habitos higienicos. Personas Mayores sobre el manejo de autocuidado.
Se genera la integracion a los programas de destreza a usuarios que muestran
funcionalidad y semi funcionalidad para el desarrollo de actividades concretas, . . - .
y P o . C Para el mes de enero se orientaron diferentes actividades de habilidades y destrezas. Como
porque a través de ellas se educa al individuo a realizar con ejercicios fisicos, . . . . . .
0 | 0% ) . - . . evidencia de ello se cuenta con el listado de asistencia de las Personas Mayores funcionales y
juegos entre otros; y asi valorando las condiciones y aptitudes habilidades . . . .
i . . . . semifuncionales que reposa en la carpeta asistencia de actividades mensuales.
cognitivas y mentales de cada persona y llevar asi una mejor calidad de vida,
evitando el sedentarismo.
Se genera la integracion a los programas de destreza a usuarios dependientes
y que se asisten para el desarrollo de actividades concretas, porque a través | Para el mes de enero se orientaron diferentes actividades de habilidades y destrezas asistidas .
0 | 0% |[deellas se estimula a las personas mayores; y asi valorando las condiciones y Como evidencia de ello se cuenta el listado de asistencia de las Personas Mayores
aptitudes habilidades cognitivas y mentales de cada persona y llevar asi una dependientes que reposa en la carpeta asistencia de actividades mensuales.
mejor calidad de vida.
YO A OTRAS ACTIVIDADES
Por Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO TERAPEUTICO OBSERVACION
En el mes de enero se realizo reunion con familia virtual a cargo de la trabajadora social. Por
o " . . . . seguridad y proteccion de las personas mayores por causa de la pandemia del coronavirus,
En la reunion virtual con familias que lidero trabajo social el dia 16 de enero g . yp p' . y P . P .
0 0% o convid 19 . No se hace presencial. Se informo a las familias sobre las visitas, resaltando el
2021, se conectaron 22 familias. . . o
proceso, logros y dificultades, Se dio a coner la situacion que se estaba presentando en el mes
de enero, de los 28 casos positivos de covid 19, que se tenian en las personaas mayores..
- En el mes de enero realizo capacitaciones virtuales, el area de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Sobre bioseguridad,. Por pandemia.

JOHN AMOROCHO GODOY, ALBA PATRICIA AGUILERA MORENO

LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA







326



